MENU' SENZA GLUTINE
1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

PASTA S.G. ALL'OLIO

PASTA S.G.AL POMODORO

PASTA S.G. DEL PASTORE

RAVIOLI S.G.AL POMODORO

PASTA S.G. AL RAGU' DI PESCE

2 : )
% (besciamella preparata con farina
- s.2.)
STRACCHINO BASTONCHNIBHMEREYUZZ0- ARISTA AL FORNO BOCCONCINI DI GRANA PADANO |FRITTATA AL FORNO
MERLUZZO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI ALL'OLIO FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E RISOTTO Al GAMBERETT!I PASTA S.G. AL RAGU' EREMA-DHYERDURA-CON-FARRO- |RISOTTO Al CARCIOFI MINESTRA DI VERDURA CON
E: CREMA DI VERDURA CON RISO PASTA S.G.
=
HAMBURGER DI TACCHINO S.G. PROSCIUTTO COTTO S.G. INSALATONA (tonno, insalata, CECI LESSI TACCHINO AL FORNO
pomodori)
ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE EROSTATA-CON-MARMELEATA— FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
DOLCE S.G.
E PASTA S.G. POMODORO E OLIVE |PASTA S.G.ALL'OLIO PASTA S.G. AL PESTO PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G.AL POMODORO
5]
v]
o
w
=
CUORI DI NASELLO AGLI AROMI PETTO DI POLLO ALL'OLIO FRITTATA AL FORMAGGIO COSCE DI POLLO ARROSTO POLPETTE DI MANZO S.G.
INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE
E EREMA-DH/ERDURA-CONFARRO— [INSALATA-BHARRO INSALATA DI [LASAGNE S.G. ALPOMODORO MHNESTRA-DHERBURA-CON- RISO ALL'OLIO
B CREMA DI VERDURA CON RISO RISO (besciamella preparata con farina [©RZ6- MINESTRA DI VERDURA
[ s.8.) CON RISO
LEGUMI MISTI POLPETTE DI MANZO S.G. MOZZARELLA HAMBURGER DI MANZO S.G. BASTONCHNIBHMEREYZZ0-
MERLUZZO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
INSALATA ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G.
a PASTA S.G. ALLA CREMA DI PASTA S.G.POMODORO E PESTO [RISO ALL'OLIO PASTA S.G. AL POMODORO LASAGNE S.G. AL POMODORO
g ZUCCHINE (besciamella preparata (besciamella preparata con farina
g con farinas.g.) s.g.)
ARISTA AL FORNO UOVA STRAPAZZATE AL SPEZZATINO DI TACCHINO FILETTI DI MERLUZZO OLIO STRACCHINO
FORMAGGIO LIMONE E PREZZEMOLO
BIETOLA ALL'OLIO CAROTE SALTATE INSALATA VERDE INSALATA MISTA CON POMODORI |INSALATA VERDE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE




MENU' SENZA GLUTINE

1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

o PASTA S.G. ALL'OLIO MHNESTRA-DHERBURA-CON- PASTA S.G. ALL'AMATRICIANA RISOTTO ALLA PARMIGIANA TORTELLINI S.G. ALPOMODORO
g ORZO- MINESTRA DI VERDURA
=1 CON RISO
MERLUZZO AL POMODORO COTOLEHADIHROLLO-ALFORNO— |FRITTATA AL FORNO PROSCIUTTO COTTO S.G. FRITTATA AL FORMAGGIO
POLLO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E LASAGNE S.G. AL RAGU' PASTA S.G.AL POMODORO POLENTA S.G. GRATINATA AL PASTA S.G. ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA
'n<': (besciamella preparata con farina RAGU'
s s.g.)
CACIOTTA PLAFESSA-GRAHNATA- PLATESSA |BOCCONCINI DI PARMIGIANO COSCE DI POLLO ARROSTO PIZZA S.G.
IMPANATA CON PANGRATTATO
S.G.
INSALATA MISTA PISELLI AL POMODORO CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO INSALATA MISTA
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
8 PASSATO DI VERDURA CON PASTA S.G. AL RAGU' DI PESCE BRODO VEGETALE CON PASTA GNOCCHI S.G. ALPOMODORO PASSATO DI VERDURE CON
§ CROSTINI DI PANE S.G. S.G. CROSTINI DI PANE S.G.
&
=
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MOZZARELLA SCALOPPINE DI TACCHINO FORMAGGIO FRESCO PRIMOSALE [TACCHINO AL FORNO
PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E PASTA S.G. ALPOMODORO MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA(RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON RISO [PASTA S.G. ALL'OLIO
5 S.G.
(c}
FRITTATA AL FORMAGGIO BASTONCHN-DHMEREYZZ0— HAMBURGER DI MANZO S.G. CUORI DI NASELLO ALLA
MERLUZZO IMPANATO CON LIVORNESE
PANGRATTATO S.G.
INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
YOGURT S.G. YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G. ALLE NOCI PASTA S.G. ALPOMODORO MINESTRA-DHEGUMI-CON-FARRO
5 MINESTRA DI LEGUMI CON RISO
s
ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO S.G. SCALOPPINA DI MAIALE MERLUZZO IN BIANCO
FAGIOLINI ALL'OLIO BIETOLA AL POMODORO SPINACI ALL'OLIO PISELLI SALTATI INSALATA VERDE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

CROSTATA CON MARMELLATA
S.G.




MENU' SENZA GLUTINE

1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

FRITTATA DI SPINACI
FAGIOLINI AL VAPORE
PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

TACCHINO AL FORNO
PISELLI SALTATI
PANE S.G.

YOGURT S.G.

PETTO DI POLLO ALL'OLIO
BIETOLA ALL'OLIO

PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

TORTINO DI VERDURE
INSALATA VERDE
PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

o PASTA S.G. ROSE' PASTA S.G. ALPOMODORO RISO ALL'OLIO MHNESTRA-DHERBURA-CON- POLENTA S.G. ALPOMODORO
g ORZO-MINESTRA DI VERDURA
= CON RISO
ARISTA AL FORNO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'OLIO COTOLEHABHROLLO-ALFORNO- [PROSCIUTTO COTTO S.G.
POLLO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS |INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE
E CREMA DI VERDURA MHNESTRA-DHERBURA-CON- LASAGNE S.G. AL RAGU' PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G. ALL'AMATRICIANA
& FARRO MINESTRA DI VERDURA  [(besciamella preparata con farina
<
s CON RISO s.g.)
BASTONCHNH-DHMEREYZZ0— HAMBURGER DI MANZO S.G. RICOTTA PEATESSA-GRATHNATA PLATESSA | COSCE DI POLLO ARROSTO
MERLUZZO IMPANATO CON IMPANATA CON PANGRATTATO
PANGRATTATO S.G. S.G.
PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI CAROTE AL VAPORE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
CROSTATA-CON-MARMELEATA— FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
- DOLCE $.G.
w RISO AL POMODORO PASTA S.G. Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA S.G.ALL'OLIO
§ (besciamella preparata con farina
w s.g.
g g.)
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO S.G. FRITTATA DI ZUCCHINE
PISELLI SALTATI SPINACI PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE EROSTATA-CON-MARMELEATA-
_ DOLCE S.G.
B RAVIOLI S.G.AL RAGU' PASTA S.G. E CECI PASTA S.G. ALPOMODORO BRODO DI CARNE CON PASTA RISO AL POMODORO
>
5] S.G.
(C}
STRACCHINO TONNO ALL'OLIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FORFA-MARGHERHA- DOLCE S.G. [FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G. ALRAGU' VEGETALE |PASTA S.G. Al BROCCOLI PASTA S.G. ALPOMODORO MINESTRA DI VERDURA
z
w
>

SCALOPPINA DI MAIALE
PATATE ARROSTO
PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE




